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Die groBe Kompetenz in der minimal invasiven Leisten-
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Operationen besitzen wir eine groBe Erfahrung, die
wir gerne fiir Sie personlich einbringen.
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Sehr geehrte, liebe Patientin,
sehr geehrter, lieber Patient,

nachfolgend mdchten wir lhnen einige Infor-
mationen bezlglich der von uns durchgefihr-

ten minimal invasiven Leistenbruch-Operation
(TAPP) geben.

OPERATIONSTECHNIK

Bei der von uns gewdhlten Methode (Schliissellochtechnik) wird
minimal invasiv zwischen Bauchfell und Bauchwand ein Kunst-
stoffnetz eingebracht, um die bestehende Liicke im Bereich des
Leistenkanales zu verschlieBen. Dabei bleibt die dynamische Be-
weglichkeit des Leistenkanals unberihrt, so dass Sie sich nach
einem Tag nahezu uneingeschrankt bewegen kénnen. Das Netz
muss nicht mit Klammern fixiert werden, eine Nervenirritation
kann so auf ein Minimum reduziert werden. Das Netz (GroBe
in der Regel 10 x 15 cm) deckt die Bruchliicke groBzgig ab,
damit eine frithe korperliche Belastung moglich ist. Die Opera-
tionswunden werden mit Faden genéht, die sich selbst auflésen;
ein Fadenzug ist nicht notwendig.

DUSCHEN

Sie kdénnen bereits am Tag nach der Operation mit dem Operationsver-
band duschen. Am zweiten Tag wird ein hautfreundliches, luftdurchléssi-
ges Pflaster aufgeklebt, mit dem Sie weiterhin duschen und dabei auch
Duschgel und Seife benutzen kénnen. Dieses Pflaster solite eine Woche
belassen werden: falls es sich friither |8st, muss es nicht erneuert werden.

KORPERLICHE BELASTUNG

Prinzipiell raten wir in der ersten Woche nach der Operation zu einer
allgemeinen korperlichen Schonung. Danach kénnen Sie schrittweise die
Belastung steigern.

SPORTLICHE AKTIVITATEN

Nach Ablauf der ersten Woche kénnen Sie nahezu alle Sportar-
ten auslben. Lediglich Sportarten, bei denen die Bauchmuskulatur
tUber Gebthr strapaziert wird oder bei denen extrem schwere
Lasten gehoben werden, soliten noch fiir ca. drei Wochen ver-
mieden werden.

Bitte z&gern Sie nicht, sich bei weiteren Fragen an uns zu wenden.
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Prof. Dr. B. Rumstadt
Chefarzt der Chirurgischen Klinik



